.~ Warum Impfungen wichtig sind

Mit zunehmendem Alter sinkt die Abwehrkraft des
Immunsystems kontinuierlich — auch wenn Sie sich
noch gesund und fit fithlen. Menschen lber 60 ste-
cken sich daher nicht nur leichter mit Infektionskrank-
heiten an, sie erkranken oft auch schwerer als junge
Erwachsene.

Deshalb sind Schutzimpfungen besonders fiir dltere
Menschen von Bedeutung: Sie gleichen aus, was der
Korper aus eigener Kraft nicht (mehr) schafft, und
sorgen so fiir einen zuverldssigen Schutz vor gefdhr-
lichen Infektionskrankheiten. Dieser Schutz ist wich-
tiger denn je. Denn in dieser Zeit geht die Gefahr nicht
nur von Grippeviren und Pneumokokken, sondern seit
der COVID-19-Pandemie auch von Coronaviren aus.

% Gemeinschaftsschutz - Einer fiir alle, alle
flir einen

Viele Impfungen schiitzen nicht nur die geimpfte
Person, sondern auch die Menschen in ihrem Um-
feld. Durch Impfungen werden Krankheiten seltener
tibertragen, sodass eine ,,Schutzmauer* entsteht, die
auch Ungeimpfte schiitzt.

Davon profitieren zum Beispiel:

e Sduglinge, die noch nicht geimpft werden kdnnen

e Menschen mit geschwdchtem Immunsystem, z. B.
Krebspatienten wahrend einer Chemotherapie

Dieser Effekt heif3st Gemeinschaftsschutz oder Her-
denimmunitdt. Damit er wirkt, braucht es eine hohe
Impfquote in der Bevolkerung: Je mehr Menschen
geimpft sind, desto gréf3er ist der Schutz fiir alle.

% Keine Angst vor Nebenwirkungen

Nebenwirkungen bei Impfungen sind moglich, aber

in der Regel harmlos und gehen schnell voriiber.
Nahezu jeder kennt Begleiterscheinungen des Impfens,
wie Rotungen oder Schwellungen an der Einstichstelle.
Auch Symptome, wie Abgeschlagenheit, Kopf- oder
Gliederschmerzen, konnen auftreten. Dies sind Anzei-
chen dafiir, dass sich der Kérper mit der Impfung
auseinandersetzt und einen Schutz aufbaut.

Sollten Sie dazu Fragen haben, hilft Ihnen Ihr Arzt oder
Ihre Arztin gern weiter. Die Nebenwirkungen klingen

meist nach ein bis drei Tagen wieder ab und sind grund-

satzlich weniger schlimm als die Symptome der Krank-
heit und deren mogliche Folgeschdden. Generell sind
Impfungen sehr sicher und gehen nur dufierst selten
mit schwerwiegenden Komplikationen einher.

Bringen Sie doch einfach Ihren Impfpass
zum ndchsten Arztbesuch mit. So kdnnen
Sie, falls notig, direkt einen Impftermin
vereinbaren.
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# Empfohlene Impfungen

Auf der Basis jahrelanger wissenschaftlicher Forschung
zum Thema ,,Impfen* erarbeitet ein unabhdngiges Gre-
mium aus Wissenschaftlern und Arzten (Stidndige Impf-
kommission/STIKO) Empfehlungen, gegen welche Viren
und Bakterien Sie sich impfen lassen sollten. Dabei
werden der Nutzen und mégliche Nebenwirkungen auf
der Grundlage gesicherter wissenschaftlicher Erkennt-
nisse genau analysiert und abgewogen.

Fiir Menschen ab 60 Jahren gewinnen bestimmte
Impfungen zusatzlich an Bedeutung. Dazu zahlt ins-
besondere die jahrliche Impfung gegen Influenza, da
das Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf mit
zunehmendem Alter steigt. Ebenfalls empfohlen wird
die Impfung gegen Pneumokokken zum Schutz vor
schweren Lungenentziindungen. Dariiber hinaus rat die
STIKO zur Impfung gegen Giirtelrose (Herpes zoster), um
schmerzhafte Verldufe und mégliche Folgeerkrankungen
zu vermeiden. Ebenso wird die Impfung gegen RSV ab
75 Jahren empfohlen. Auch Auffrischungen bestehender

Impfungen - etwa gegen Tetanus, Diphtherie, Keuchhus-

ten oder COVID-19 — sollten regelmaBig uiberpriift und
bei Bedarf durchgefiihrt werden.

Ilhre gesetzliche Krankenkasse iibernimmt die Kosten fiir
die empfohlenen Standardimpfungen.

Einen guten Uberblick liefert der Impfkalender der STI-
KO. Er listet alle notigen Impfungen, Auffrischungen und
den besten Zeitpunkt dafiir auf. Scannen Sie einfach den
QR-Code im Kreis unten ab. Dieser fiihrt zum aktuellen
Impfkalender.

. Sepsis - Die unterschédtzte Gefahr

Eine Infektion kann sich zu einer Sepsis (,,Blutvergif-
tung*) entwickeln. Besonders gefidhrdet sind Menschen
ab 60 Jahren sowie Personen mit einem geschwachten
Immunsystem. Eine Sepsis entsteht, wenn die Abwehr-
reaktion des Korpers auBer Kontrolle gerdt und auch
eigene Organe schddigt. Sie ist eine lebensbedrohliche
Erkrankung, die immer eine schnelle medizinische Ver-
sorgung erfordert.

Eine der hdufigsten Ursachen ist eine Lungenentziin-
dung, oft ausgelost durch Pneumokokken. Tritt zusatz-
lich eine Infektion mit Grippeviren oder SARS-CoV-2 auf,
ist das Risiko fiir seine Sepsis besonders hoch.

Impfungen gegen Grippe, Covid-19 und Pneumokokken
senken das Risiko fiir Lungenentziindungen deutlich
und gehéren damit zu den wirksamsten MaRnahmen,
um einer Sepsis vorzubeugen.

\

# Auf einen Blick

e Impfen ist die wirksamste Malnahme zum
Schutz vor Infektionskrankheiten.

e Impfungen unterstiitzen das geschwichte
Immunsystem im Alter.

e Alle zugelassenen Impfstoffe sind nachge-
wiesen sicher und gut vertraglich.

~ Grippeschutz

Die Grippe (Influenza) ist eine akut auftretende In-
fektionskrankheit, die von Influenza-Viren verursacht
wird. Diese Viren sind hochansteckend, sodass jedes
Jahr in Deutschland zwischen Dezember und Marz sehr
viele Menschen an einer Grippe erkranken. Eine Imp-
fung kann vor der Krankheit schiitzen, sie muss aber
jahrlich erfolgen. Das ist notig, weil sich Grippe-Viren
laufend verdndern und die Impfstoffe deshalb jahrlich
angepasst werden.

Die Grippe-Impfung ist die wirksamste Schutzmaf-
nahme gegen die Grippe. Trotz aller wissenschaft-
lichen Befunde gibt es das Geriicht, dass die Wirk-
samkeit der Impfung nicht belegt wére. Dieser Mythos
hat einen einfachen Grund: Da es viele verschiedene
Grippe-Viren gibt und die Viren sich schnell verdandern,
kann die Grippe-Impfung keinen hundertprozentigen
Schutz vor einer Erkrankung bieten. Geimpfte haben
aber ein deutlich geringeres Risiko, die Grippe zu
bekommen, inbesondere dann, wenn die Impfung
jahrlich wahrgenommen wird. Sollten Sie trotz Impfung
erkranken, fallt die Krankheit zudem milder aus.

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die
Impfung gegen Grippe

e allen Erwachsenen ab 60 Jahren ab Anfang Okto-
ber.

Es dauert etwa zwei Wochen, bis der Impfschutz
aufgebaut ist. So sind Sie bereits vor dem Start der
Grippe-Saison, meist von Anfang Dezember bis Ende
Marz, gewappnet.

Eine Impfung gegen Grippe kann zeitgleich mit der
Impfung gegen Pneumokokken oder gegen Covid-19
wahrgenommen werden.




