
Weitere Infos zum Thema 
Innenraumlufthygiene:

www.thueringer-sozialministerium.de

Gib Schimmel 
keine Chance!
Richtig Heizen und Lüften!



Schimmelprävention
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16–18°C 2–3

Wie lüfte  
ich richtig?

How do I ventilate 
correctly?

Wann muss  
ich zusätzlich  
lüften?

When do I have  
to ventilate  
additionally?
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≥16°C

2–3

3
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Wie heize  
ich richtig?

How do I heat  
properly?

Worauf muss ich 
noch achten?

What else do I need 
to be aware of?
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