Neden Covid-19‘a
karst ast olmaliym?

Koronaya karsi koruyucu asi su anda pandemiyi engellemenin
en 6nemli yapitasidir. Yakin bir zamanda normal yasama geri

dénmenin belirleyici anahtaridir.

Thiiringen Eyaleti
Roronaya karst -
Asilama ile ilgili
bilgiler

COVID-19 yakalanmis, bulasicilig yiiksek bir kisi (,stiper yayici“ = S)

100 kisi ile bir araya gelirse ne olur?*
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® 29 kisi COVID-19 ile
enfekte oluyor ve diger
insanlara, drnegin aile
cevresine bulastirabiliyor.

M Enfekte kisilerin 24'G
COVID-19 hastaligt
semptomlart gelistiriyor.

@ Enfekte kisilerden 3l
hastaneye kaldirilmalarint
gerektirecek diizeyde
hastalantyor.
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wes  AHA + A + L kuralina uyun:

RAGMEN

Almancada ,AHA + A + L“ - A-Mesafeyi koru;
H-Hijyene dikkat et; A-Giinliik maske kullan
(mumkiin oldugunca FFP2 maske); + A-Corona
WarnApp (Korona Uyari Uygulamasi) kullan;
+ L-havalandirma anlamina gelmektedir.

Gergek su ki:
Onaylanmus bir ast,
onay hizl bir sekilde *

verilse bile giiven-
lidir. \/

*

boyledir.

Her asida oldugu
gibi koruyucu korona
astst sonrasinda da ast

reaksiyonlart ve 6rnegin
ates, yorgunluk veya bas *
agrist gibi yan etkiler
ortaya ctkabilir.
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Nasil ast randevusu
alabilirim?

Su anda Thiringen'de bunun
icin iki yol bulunmaktadir.

1. Astnun bir ast merkezinde (Impfzentrum) uygulanmast

Online kayit: www.impfen-thueringen.de

Telefon ile kayit: 03643 - 49 50 49 O
Telefon ile randevu kaydi Almanca olarak yapilmaktadir.

Latfen asiicin nifus / clizdaninizi/pasaportunuzu
veya ikamet belgenizi yaninizda getiriniz.
Randevuya gelirken liitfen « asi kimliginizi de
(eger varsa) yaninizda getiriniz.
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Asilama hakkinda ilave bilgiler

Bir bakista bilgi kaynaklar:

Bilgiler, Thiringen Eyaleti Saglik Bakanligi‘nin
ana sayfasinda her zaman giinceldir, ancak
buyiik 6lcuide Almancadir.
www.tmasgff.de/covid-19/impfen

Diger dillere gevrilmis daha fazla bilgiyi Federal
Entegrasyon Komiserinin ana sayfasinda bulabi-

lirsiniz: www.integrationsbeauftragte.de/
ib-de/staatsministerin/corona

Eine gemeinsame Informationskampagne der
Thiringer Beauftragten fiir Integration, Migration und Fliichtlinge und des
Thiiringer Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie.

* Ruhsat makamlart,

ancak astlarin kalitesi,
s/ etkinligi ve sakincasiz
olduklart kanitlandiginda
bunlarin serbest birakil-
mastna onay verir.
Biitiin astlarda bu

¥

ASI OLARAR

® 3kisi COVID-19 ast
uygulamasina ragmen
enfekte oluyor.™*

# Oila 2 arasinda enfekte
kisi ast uygulamastna
ragmen hafif semptomlar
gostererek hastalaniyor.

@ Rimsenin hastaneye
gitmesi gerekmiyor.
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* Almanca Raynak: Robert Roch Enstitiisii
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html)

** Ugtinci kisiler igin bulasicilik kabiliyeti, daha disiik viral yiik ve kisaltimis
eliminasyon siiresi nedeniyle 8nemli élgiide azalmistir. Almanca Raynak:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/19_21.pdf

Alerjik reaksiyon-
lar gibi ciddi yan

etkiler son derece *
\/ nadirdir.
Erkek kadin, on binlerce J
arastirma géndllusi
katilimet daha astlar *
onaylanmadan astland: ve Astlarin giivenligi
bu arada diinya capinda * stirekli olarak izlen- *

astlanan saytst milyonlarca
insant buldu.

mekte ve degerlen-
dirilmektedir.

2. Aile hekimi tarafindan agilanma

Aile hekimligi muayenehanelerinin siirece dahil
BitGl edilmesi kademeli olarak gerceklesmektedir.
Bununla alakali olarak aile hekiminizden bilgi aliniz.

Ortak barinma tesislerinde/birimlerinde yasayanlar,
ayrica tesis/birim yonetiminden yerel asi olanaklari
hakkinda bilgi edinebilir.
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Federal Saglik Bakanligi, “aidminutes.rescue” (Android ve iOS
icin Gcretsiz indirme) araciligiyla 40°‘tan fazla dilde asilamaya
iliskin cok sayida bilgi sunmaktadir.

Eczanenizden veya hekiminizin
muayenehanesinden bilgi edininiz!

Bize yardimct olunuz ve yasli, yardima muhtag ve
teknik agidan tecriibesiz insanlart bilgilendiriniz!

Ministerium
fiir Arbeit, Soziales,
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